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Fysieke Activiteit

« Wat is fysieke activiteit? VS Sport

any bodily movement produced
by skeletal muscles that results
in caloric expenditure [1]

el

werk transport vrije tijd

[1] Vanhees et al 2009



Fysieke Activiteit

« Wat is fysieke activiteit? VS Sport

\ 4

exercise training on a regular basis
with a specific goal [1]

participants to exert themselves
0 physically until their limits and
s 4 improve performance [1]

[1] Vanhees et al 2009



Fysieke Activiteit

* Hoe meten we fysieke activiteit?
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Fysieke Activiteit

* Hoe meten we fysieke activiteit?

— Zijn de geavanceerde meters te gebruiken in
Suriname

The test-retest reliability and criterion validity of the

Sensewear mini and Actiheart in two climatologically
different countries

Baldew M. Se-Sergio'?, Avila Andrea’, Claes Jomme®, Toelsie R. Jerry?, Vanhees Luc,
Cornelissen Veronique®

Submitted: Journal of Sports Medicine and Physical Fitness

Rl Ja! zijn zeker te gebruiken




Fysieke Activiteit

* Waarom is het zo belangrijk?

PHYSICALACTIVITY AND RELATIVE RISK OF ALL CAUSE
MORTALITY
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Figure: Patel, A.V. et al 2010



Fysieke Activiteit

* Waarom is het zo belangrijk?
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Fysieke Activiteit

* Waarom is het zo belangrijk?

Wereld Gezondheidsorganisatie richtlijnen 18-65 jaar :

* 150 minuten per week aan een matige tot hoge intensiteit
« 75 minuten per week aan een hoge intensiteit

» Activiteit als onderdeel van werk, transport of vrijetijd

* voor mannen, vrouwen en alle etnische groepen

Figure: Christos Pitsavos et al 2005




Fysieke Activiteit

Belangrijk!!

Number of Risk factors

Men
P<0.01

1st tertile 2nd tertile 3rd tertile
Physical activity status

Women

P <0.01

P=NS

100

1st tertile 2nd tertile 3rd tertile
Physical activity status

Figure: Christos Pitsavos et al 2005



Fysieke Activiteit

e Hoe is het in Suriname?

Self-reported physical activity behavior of a
multi-ethnic adult population within the urban
and rural setting in Suriname

Se-Sergio M Baldew'”, Ingrid SK Krishnadath®, Christel CF Smits®, Jerry R Toelsie?, Luc Vanhees”'
and Veronique Cornelissen”'

Baldew et al. BMC Public Health (2015) 15:485
DOI 10.1186/512889-015-1807-1




Fysieke Activiteit

e Hoe is het in Suriname?

Meeting the WHO recommendations

) Men Women
Total population

mYes mNo M Yes W No

®Yes M No

Differences between age categories
62.7
56.5
49
% “ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Baldew et al 2015




Fysieke Activiteit

Belgium
36 %

Sﬁriname
55.5 %

L

Man > Women
Decrease with age

22 countries
79.1 %

WHO factsheet 2013 CDC 2010 Anjanaetal 2014 Guthold et al 2011 Hallal et al 2012



Fysieke Activiteit, Fitheid en Risicofactoren
voor Hart en Vaatziekten in Suriname




Fitheid
 Wat is fitheid?

Genetics

Health-related fitness

Physical Activity ) Health
Morphological
Leisure Wellness
Muscular
Occupational/School ) ) Morbidity
Cardiorespiratory
Other chores Mortality

Metabolic

|
:

Other factors

Lifestyle behaviours
“an ability to perform daily Personal attributes

activities with vigor.”

Social environment

Physical environment

http://sf-streetphoto.blogspot.com/2014
lady-climbing-stairs.html

Bouchard et al 1994




Fitheid

e Hoe meten we fitheid?

— Cardiorespiratoire fitheid




Fitheid

e Hoe meten we fitheid?

— lichaamssamenstelling

120Ibs

https://praktijkminervalaan.nl/bedrijven/




Fitheid

* Waarom is fitheid belangrijk?
— Cardiorespiratoire fitheid

(a)

[ Average intensity J L1 @ > [ CVD risk score :

[F"h}raical fitness (VO, p-eak}]

Dus

Fysieke activiteit is goed!!

Fysieke activiteit 2 verhogen van fitheid
Hoge fitheid = lager CVD risico

Sassen et al 2009



Fysieke Activiteit, Fitheid en Risicofactoren
voor Hart en Vaatziektenin Suriname




Risicofactoren voor Hart en Vaatziekten

e Hoe is het in Suriname?
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Risicofactoren voor Hart en Vaatziekten

e Hoe is het in Suriname?

35%
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25%
@ .
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%
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- 15%
a
10%
5%
0%
Amerindians Creole Hindustani Javanese Maroon Mixed
Il People with hypertension who are not receiving treatment
[l People with hypertension receiving treatment, with uncontrolled hypertension
?j" (high blood pressure)

B People with hypertension receiving treatment, with controlled hypertension
(normal blood pressure)

Krishnadath et al 2016




Risicofactoren voor Hart en Vaatziekten

e Hoe is het in Suriname?

Creole Maroons South Asian Indonesian Total
(n = 245) (n=216) (n = 392) (n = 105) (n=1,157)* P value

Hypertension 47.7% 37.78 37.08 41.0%8 39.5 0.05
Aware® 63.8 72.8 71.0 67.4 68.0 0.28
Treated® 53.4 51.9 60.7 60.5 55.9 0.40
Controlied® 452 (24.1) 33.3 (17.3) 29.5(18.1) 38.5(23.3) 35.7 (20.0) 0.28
Obesity | 36.7 38.9 39.0 38.1 36.8 0.95
[ Diabetes mellitus | 22.00 11.18 30.1¢ 24.8¢ 216 <0.01
Aware® 40.74 33.3% 68.6¢ 61.5° 58.8 <0.01
Treated® 40.7A 16.78 64.6° 61.54C 54.4 <0.01
Controlled® 22.7 (46.3* 50.0 (66.7)8 15.8 (26.3* 31.3 (34.6)\C 20.6 (35.6) <0.01
Dyslipidemia 37.04 27.38 52.4¢ 46.7AC 40.9 <0.01
22.94 7.98 20.0* 14.3%8 18.0 <0.01

Smoking

Diemer et al 2017




Risicofactoren voor Hart en Vaatziekten

e Hoe is het in Suriname?

— Is tysieke activiteit ook belangrijk voor
Surinamers?

Physical activity and obesity: is there a difference
in association between the Asian- and African-

Surinamese adult population?

Se-Sergio M. Baldew, Frederieke S. Diemer, Veronique Cornelissen, Glenn P.
Oehlers, Lizzy M. Brewster, Jerry R. Toelsie & Luc Vanhees

ETHNIATY & HEALTH, 2017
1! 2 https://doi.org/10.1080/13557858.2017.1346187




Risicofactoren voor Hart en Vaatziekten

e Hoe is het in Suriname?

— Is tysieke activiteit ook belangrijk voor

Surinamers?

Total population
(n=1079)
PR(95%Cl)

Asian-Surinamese population

(n=460)
PR(95%0)

African-Surinamese population

(n=432)
PR(95%CI)

Total PA
Per domain
Work
Commuting

Leisure time

0.81 (0.68-0.97)

Domestic and garden

0.90 (0.76-1.08)
0.66 (0.47-0.91)
0.88 (0.75-1.03)
067 (0.47-0.94)

0.75 (0.57-1.00)

0.88 (0.67-1.16)
0.58 (0.32-1.06)
1.07 (0.82-1.40)

0.78 (0.49-1.24)

0.89 (0.70-1.16)

0.89 (0.68-1.15)
0.70 (0.45-1.08)
0.81(0.64-1.02)

0.43 (0.20-0.91)

Baldew et al 2017




Ingrijpen

* Hoe kan fysieke activiteit gestimuleerd

worden?

Niet zo gemakkelijk !!

Wat kunnen wij als
Gezondheidswerkers
/onderzoekers

doen?

NATURAL
ENVIRONMENT

BUILT
ENVIRONMENT

SOCIAL
.~ ENVIRONMENT

PHYSICAL
ACTIVITY

and

ACTIVE
LIVING

Aydin Ozdemir 2013



Ingrijpen
* Hoe kan fysieke activiteit gestimuleerd
worden?

* Monitoring with
watch and heart rate
monitor

* Data exchange over
the internet

* Feedback over
telephone/email

ﬂ"‘

Focus group

4%; A l 7y
i M
12 women completed : Post-intervention
assessement

Referral
by home physician

\4

17 women included , Pre-intervention
assessement

\ 4

Medical history
Exercise testing with ECG
Physical activity behavior

Body composition

UOTJUDAIIJUIL
SYIM-T]

Baldew et al (in prep)




Ingrijpen

* Hoe kan fysieke activiteit gestimuleerd
worden?

Fysieke activiteit gedurende de interventie vanl2 weken

Z

E

z

minutes/week

s 2

Baldew et al (in prep)



Ingrijpen
* Hoe kan fysieke activiteit gestimuleerd
worden?

Telemonitoring blijkt wel effectief te zijn [1]

Maar meer componenten nodig

Monitoring

2-way
commumcat Coaching
ion .
) ( Optimal e-

S~ health
intervention

S0l (E learnin
Interactlon) g)

\\-‘__,_//

[1] Frederix et al 2015



Ingrijpen

* Hoe kan fysieke activiteit gestimuleerd

worden?
Niet zo gemakkelijk !! NATURAL
ENVIRONMENT
BUILT
— v ENVIRONMENT
Multidisciplinaire aanpak ® &
Een MUST!! ' SO
, . ENVIRONMENT
- Sociologen O G
- Psychologen
- Artsen
- Specialisten d R
- ICTers e
- Bouwkundigen e and
- Onderzoekers ACTIVE
- Overheid ! LIVING

Aydin Ozdemir 2013



Ingrijpen

e En verminderen van Hart en vaatziekten?

NATURAL
ENVIRONMENT

BUILT
ENVIRONMENT

SOCIAL
_ ENVIRONMENT

PHYSICAL
ACTIVITY

Risk Factors for Primary Prevention of Cardiovascular Disease i

LIVING
Modifiable
Risk Facto
(Physiological)

= High Blood
Cholesterol

= High Blood
Pressure

= Overweight
and Obesity

= Diabetes

Claire D’ Cruz 2013



Ingrijpen

e En verminderen van Hart en vaatziekten?

WAT KAN UW BIJDRAGE ZIJN ?

Claire D’ Cruz 2013



